RENDEZVOUS: MELANIE BRUGGER, STORKOCHIN UND KUNSTLERIN

DIE KUNSTKOCHIN

hat zwei L it
schwelzerin ongoulon. liidt seine Giste

Von Daniel Bbniger

fache Materialicn bekommen durch krea-
tive Verarbeitung cinen Mehrwert. Das ist beim
Malen nicht anders wic beim Kochens, sagt dic
30-fihrige Melanic Brugger. Sic arbeiter als bilden-
de Kiinstlerin, aber auch als Suiirkiichin. So oft wic
miglich versucht sie, dic beiden Leidenschafren
unter cinen Hut zu brngen: Wenn Kunden sie
engagieren, kocht sie am lebsten Genichte, dic
Abbilder ihrer Gemiilde sind.

e Ostschweizerin mit Bangldesher Wurzeln
hat ein Kochbuch namens <Kochen = Kunst» reali-
siert, Den Rezepten mit Fotos auf der einen
stellt sie passende Kunstwerke auf der andern Seite

abt. Wir rufen schmatzend «Happy Birthdayl=

Kochkunst mit Farbe und Pinsel: Melanie Brugger hat den Hang zum eigenwilligen Gsumlkunsrwerk

ikt sie aus einem anderen Grund. Ich fiir meinen Teil habe dic
hesonders aks Kind geliebt - weil sic neben
der Querfliite der einzige Grund waren, aus dem meine
Mutter zuliess, dass ich dic Spange auszog. Heute verwen-
de ich SUGUS vor allem, wenn ich erkEiren soll, was cn
Anagramm ist. Am licbsten habe ich nach wie vor die gril-
nen mit Ananasaroma. Nun wird das kultige Zuckerl, das
seine Karriere in den 1920cm als unromantischer Schokola-
dencrsatz der Firma Suchard begann, sagenhafte 75 Jahre

das Kochen und die Kunst. Wer die junge Ost-
itig zu einer und zum Essen.
Bk Baat Martl

gegeniiber. Das Olbild cines roten Auges mit
schwarzer Pupille wird bei Melanie Brugger in ge-
kochter Form zum Tatar vom Rindsfiler, mit
schwarzer Olive im Zentrum. Ein abstrakees Bid
mit dem Titel «Paradiesvogels geselle sich zu einer
‘Wachtel auf Preiselbeeren — in dhnlichen Farben
gehalten: «Nur Blau ist schwicrig umzusetzen, weil
ich keine Lebensmittelfarben verwendes Die
Idee, Kochen und Kunst zu verbinden, entwickelte
Melanie Brugger wihrend des Kurses «Visuclle
Gestal an der Hoheren Fachschule in
St. Gallen war damals als Grafikerin titg und
besuchte die Forthikdung berufsbegleitend. Ge-
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curity ein wenig: Anfang Juni wird der FCZ im Muraken-
gut empfangen, damit er fiir seine Leistungen gewiindige
werde. Spieler und Vorstand sind eingeladen, Fans expli-
zit nicht, und deshalb wird das genaue Datum auch nicht
bekannt gegeben. Was allerdings kommuniziert worden
ist: Dias Freibier, das letztes Jahr noch floss, kilnnen wir
heuer glatt vergessen. Licber Stadtrat, wir geloben Besse-
rung: Wenn uns der niichste Basler auf dic eine Backe
haut, halten wir in Zukunft grossmiitig dic andere hin.

lernt hat die junge Frau eigentlich Textildesignerin
— allerdings konnte sic den Beruf nicht lange aus-
fiben: <Die Textilbranche in der Schweiz begann
zu kriinkeln, und ich musste mich schon bald new
onenticren.s Nach Ziinich kam sic 2000, weil thre
Berufschancen als visuelle Gestalterin hier am
grisssten waren. «Ich schitze die Stadt aber auch
wegen des kulturellen Angebots schrs, sagt sic. Thr
Koch- und Kunstbuch wurde ein Erfolg: Bis heute
hat Melanie Brugger einen Grossteil der Auflage
verkauft. Und dass sie im Rahmen des Gourmand
World Cook Book Award den Preis fiir das beste
Cover gewonnen hat, darauf ist sic als Kilnstlenn
nartiirlich besonders stolz — ihr Buch wurde immer-
hin aus iiber 5000 Einsendungen ausgewihle.

ZUERST DAS BILD, DANN DAS GERICHT
Ob filr das Kochbuch oder beim Stéirkochen, zuerst
malt Melanie Brugger die Bikler, erst dann entwi-
ckelt sic passende Gerichte dazu. Lerzteres scheint
ihr ausgesprochen leicht von der Hand zu gehen:
Beim Kochen fackelt sie niche lange, greift ohne
Zigern zu dieser oder jener Zutar, plaudert und
rithrt gleichzeitig im Risotto. Schon als Kind habe
sie ihrer Mutter am Sonntagabend gem in dic
Kochtispfe geschaut: <Das faszinierte mich so, dass
i zehn Jahren regelmissig in der Kiiche half »
Mit zwilf har sie am Muttertag ganz allein cinen
Fiinfginger hingezaubert.

Eine Kochlehre hat die Kiichenkiinstlerin nie
absolvier, spiter aber das eine oder andere Prakti-
kum gemacht - zum Beispiel bei Jacky Donatz auf
dem Ziirichberg: «<Da konnte ich schon gelegent-
lich einen Handgriff abschauen.» Geme wilrde sic
auch mal unter André Jacger arbeiten, dem zwei-
fachen Koch des Jahres, der das Vorwor zu
=Kochen = Kunst= geschrichen hat.

Mit Vorlichbe macht Melanic Brugger Caterings
mit hischstens zehn Giisten, die zuerst ihre Bilder an
der Wand betrachten und erst spiter bemerken,
dass die gleichen Muster, Farben und Formen auch
auf ihven Tellern zu finden sind. «Die Kochkunst
der Spitzenkiiche ist verginglich=, meint sie, =dic
Kunst an der Wand bleibt erhalien.-

Melanie Brugges rismmi Catering- und Stirkochaufirige
entgegen urier Tel 044 381 42 36. Infos: www.mel-tuch




