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VON KATIA RICHARD UND ROBERTO ZIMMERMANN

Die Gliicksforschung beweist es und
trotzdem glauben es viele von uns doch
nicht: Geld allein macht nicht ghick-
lich. Deshalb fordert der renommierte
englische Okonom Richard Layard ei-
nen Kurswechsel: Weg vom Wirtschafts-
wachstum hin zu mehr Menschlichkeit.

BLICK Wieso sind Sie als Dko-
nom am Bliick interessiert?
RICHARD LAYARD cLeider wird
das Gliick einer Gesellschaft
zu oft mit deren Kaufkraft
gleichgesetzt. Hier in den
westlichen Lindern hat sich
das reale in den

will man das auch haben. Das
Paradoxe ist, wenn eine Ge-
sellschaft insgesamt ihren
Wohlstand steigert, empfin-
det das der Einzelne nicht so.
Das fuhrt zum Druck, immer
nehr haben zu wollen.»

Ist rh nicht wich-

letzten fiinfzig Jahren ver-
doppelt. Dieser Wohlstand
hat die Menschen aber kei-
nen Deut glicklicher ge-
macht. Das belegen Studien
eindeutig.»
Was macht
glicklich?
sHeutzutage ist Glick dank
Hirnforschung und Kennt-
nissen aus der Psychologie
Klar definiert. Es gibt sieben
Faktoren, mit denen man
Gliick objektiv messen kann
(siehe Box). Sehr wichtig sind
zwischenmenschliche Bezie-
hungen. Aber auch Arbeit
und Sicherheit»

splelt Geld fir eine Rolle?
eGeld ist fur jeden wichtig.
Und fiir Arme bedeutet mehr
Einkommen tatsichlich
mehr Glick. In armen Lin-
dern gehts oft ums Uberle-
ben. Dort ermoglicht Geld
mehr Lebensqualitit, Sicher-
heit und Bildung. Unter dem
Strich sind die Menschen in
wohlhabenden Lindern aber
nicht gliicklicher. Denn je
reicher man ist, desto weni-
ger trigt zusitzliches Ein-

denn Menschen

tig filr unsere Wirtschaft?

«Hier muss man unterschei-
den. Es gibt den Wettbewerb
zwischen Unternehmen, der
auf jeden Fall wichtig ist. Bei
der Konkurenz unter Arbeits-
Kollegen ist das etwas ande-
res. Es gibt Firmen, die die-
sen Wettbewerb anheizen,
um die Leistung zu steigern s
Das sorgt ja nicht unbedingt
filr ein gutes Arbeitsklima.

Vor allem kann es zu Riva-
lititen fiihren, bei denen mit
unfairen Mitteln gekampft
wird. Die Angestellten stos-
sen sich gegenseitig das Mes-
ser in den Riicken. behalten
Informationen fiir sich oder
verleumden ihre Kollegen.
Wer weiss, vielleicht maxi-
miert das den Gewinn eines
Unternehmens. Aber es for-
dert bestimmt nicht die Freu-
de an der Arbeit.
Also weniger Konkurrenz?

«Wenn wir dazu ermutigt
werden, immer der Erste und
Beste sein zu milssen, liegen
wir vollig falsch. Dann fiihlt
sich nimlich jeder Zweite als
Versager. Deshalb ist es wich-

kommen zum Gliick bei.» tig, was wir unseren Kindern
Warum? filr Werte vermitteln.»

«Weil wir uns vergleichen. So  Die komme

lange der Arbei

gleich viel verdient und die
Nachbarn auch einen VW
fahren, ist man zufrieden. So-
bald aber der Kollege eine
Lohnerhdhung  bekommt
oder nebenan ein BMW steht,

Leistungsdruck.

«Das ist schade. Kinder soll-
ten nicht mit dem Gefiihl
aufwachsen, dass nur Erfolg
zihlt. Eltern und Lehrkraf
ten fehlt der Mut, jene Werte

tteln, die fiir ein zu-
Leben wichtig sind.
innere Stirke und
fithl fiir den anderen.s
zu, dass religidse
glicklicher sind?
kann eine emotiona-
ce sein. Dabei ist es
o wichtig, an wen oder
glaubt. Es geht um
Uberzeugung, dass
Ordnung ist, dass je-
da ist. Oder vielmehr,
ist, filr
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enzenlose Individualis-
at uns nicht glicklich
ht. Es braucht wieder
h es Leitbild und das
Ivon Gemeinschaft. Jede
n lehrt uns Dankbar-
o gliicklich zu sein mit
man hat. Statt sich

m zu sehnen, was man
Ich denke, Buddhis-

d die Religion des 21.

den. Es gibr dazu eine
~aus ifornien. Dort
Arbeiter einen Kurs
itation  besuchen.

ilft die inneren positiven
etzen, anstatt

If auf das bewusste Ego
Und sie stirkt

das Immunsys-

che Methoden wen-

die kognitive Psycho-
piean. Es ist wichtig, dass
nicht vollig den dus-
tanden ausgeliefert

N diese kann man

It indern. Aber sein
man sehr wohl

fiblensie sih slber
B Fetien (lachp). im Club
f)

Mmeiner Fray,

Vleditation»

Die 7 Gliicksfaktoren

Laut weltweiton Studien sind olgende Le-
denheit jedes Einzelnen:

Familie

Verinderungen im familiiren Bereich wie

Trennung oder Tod wirken sich am negativs-
ten auf unser Glo aus. Untersu-

ﬂl T
eidnie I
«Kochen und
Kunst ist meine
Leidenschaft»

Melanie Brugger (28) ge-
ersten

chungen zeigen, dass Liebe und eine harmo-
nische Partnerschaft immer wichtiger wer-
den.

Arbeit

Sie versorgt uns nicht nur mit Geld, sondern
auch mit Sinn. Sie gibt das Gefiihl, etwas zur
Gesellschaft als Ganzes beizutragen. Deshalb
trifft der Verlust der Arbeitsstelle doppelt,
weil das Selbstwertgefiihl leidet und soziale
Beziehungen verloren gehen.

Geld

Nicht unser Einkommen macht uns gliick-
lich, sondern das Gefihl, mehr zu haben als
unser Nachbar. Deshalb sind reiche Men-
schen in der Regel gliicklicher als Arme, sie
vergleichen nach unten. Nur fiir Arme be-
deutet mehr Geld héhere Lebensqualitit.

Freunde und
soziales Umfeld

Freundschaften gehdren zu den schénsten
Dingen im Leben. Wissenschafter sprechen
vom ssozialen Kapitab. Je grosser das Ver-
trauen ins Umfeld und seine Mitmenschen,
desto grosser die Zufriedenheit.

Personliche Freiheit

Gliick hat mit der Regierungsform zu tun.
Je mehr jeder mitbestimmen kann, desto zu-
friedener die Menschen. Wichtig sind Verlis-
slichkeit von Recht und Gesetz, keine Ge-
walt, Freiheit und Ordnung.

Lebensphilosophie

Das Lebensgltick hangt von unserer inneren
Haltung ab. Menschen sind gliicklicher,
wenn sie schitzen, was sie haben, sich nicht
mit anderen vergleichen und lernen, ihre
Stimmungen zu beherrschen: Sei das mittels
Psy ie. buddhistischer A i
oder den spirituellen Ubungen des heiligen
Ignatius.

Was fiir unser Gliick
keine Rolle spielt

P Alter Geschlecht » Aussehen

» Intelligenz» Bildung

BLICK Was war bei lhrem
Kochbuch zuerst - die Bil-

1

MELANIE BRUGGER «Ich hab¥
mit den Bildern angefan-
gen. Meine Malerei ist abs-
trakt, ich arbeite mit vielen
Farben und Formen. Nach
«den Bildern habe ich mich
an das Kreieren der Rezepte
ﬁ:nadm

spielen im Buchtitel
auf das Wort Kochkunst

an.

Vielé Koche nennen ihre ™ *
Kreationen Kochkunst. Des-
halb lag das Wortspiel fiir
den Buchtitel auf der Hand.
Ich bezeichne meine Arbeit
lieber als Komposition. Es
ist die Verbindung von mei-
nen beiden grossen Leiden-
schaften: Kochen und

Kunst

.
Hat das Motto «das Auge
isst mit=» Uberhaupt noch
Bedeutung?
<Davon bin ich Gberzeugt.
In der heutigen Zeit muss
alles schnell gehen und vie-
le Leute wissen gar nicht,
wie man beim Kochen krea-
tiv sein kann.»
Warum sind die Rezepte zu
Ihren Bildern ausschliess-
lich Vorspeisen? -
«ch esse am liebsten Vor-
speisen. In vielen Restau-
rants sind die Vorspeisen
auf dem Teller am schéns-
ten prasentiert. Vor allem
beim Anrichten kann man
sehr kreativ sein: Mit Kriu-
tern, Blumen oder Saucen ~
kann man einen Farbtupfer
setzen. Genauso wie bei Bil-
dern.s

LEILA BONOMO

»www.mel-b.ch



